
 

THE DAILY MILE  
no 

Dia Europeu do Desporto Escolar 
 

 
No dia 27 de setembro de 2019 percorreram-se 
355 milhas no Agrupamento de Escolas Mosteiro 
e Cávado . 
 
Alunos e professores continuaram a dar vida ao 
projeto The Daily Mile (TDM), a que a escola ade-
riu no ano letivo anterior. 
 
O trajeto da milha foi calcorreado em ritmo de ca-
minhada, de corrida e até com bola nos pés!! 
 
Alguns raios de sol e chuviscos, em céu nublado,  
contribuíram para a boa forma de todos os partici-
pantes! 


