* N&o saia quando esté a
chover — pode fazer mais tarde
ou no dia seguinte, a atividade
deve ser implementada com

flexibilidade.

* Pode usar cartdes ou outros
estimulos visuais para mostrar
as voltas executadas.

* Por vezes pode associar a
atividade ao plano curricular -
muitas atividades de matemati-
ca sao possiveis e relevantes.

¢ Certifique-se que as tran-
sicdes entre a sala de aulae a
atividade sdo répidas.

* Todos podem fazé-lo — correr
ou caminhar rapido.

¢ Criancas com necessidades
educativas especiais podem
participar em igualdade de
circunstancias e demonstrar
prazer.

® Permite que as criangas,
professores e funcionarios
interajam e conversem de
forma descontraida.

¢ A concentracdo é melhorada.
® Melhoria dos niveis da
condigdo fisica permitem uma
maior participagao noutras
atividades.

* As criangas sao expostas e
acostumadas a um estilo de
vida ativo e fisico.
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* Nos dias em que estd desmo-
tivado ou aborrecido - FACA!
Vai sentir-se melhor.

e Varie / forneca mais desafios
para manter as criangas envolvi-
das.

® Peca as criancas e encoraje-as
a correr.

e E facil fazer a associacdo ao
programa curricular.

* Fale sobre os beneficios de
saude e bem-estar do The Daily
Mile.

* N&o é necesséario qualquer
equipamento.

* Os 15 minutos da atividade
permitem arejar a sala de aula.
* E muito social!

* Estimula o cérebro para
aprender.

* Os beneficios para a saude
sdo Obvios.

e As criangas ficam mais deter-
minadas a terem sucesso.

* D4 a oportunidade para
algumas criangas brilharem.

® Permite uma interacdao mais
informal entre todos os partici-
pantes incluindo o professor.

® Incentive os pais a enviarem o
calgado apropriado para a
atividade.

® Envolva-se — sentir-se-a
melhor e as criancas serdo
beneficiadas / motivadas ao ver
gue se movimenta também.

e Pode ser bom sair a tarde
quando as criangas comegam a
ficar irrequietas.

¢ Faca todos os dias - normal-
izel

¢ Constréi e mantém a aptidao
e resisténcia.

* E muito facil de implementar!
® Nao ha necessidade de trocar
de roupa.

* Despende energia e permite
que as criangas se adaptem
melhor as atividades.

® As criangas tém uma
sensacdo de realizacdo ao
estabelecer metas individuais.
® [ncentiva as criangas a serem
mais ativas e capacitadas.

® Promove a resiliéncia nas
criangas.

e Por ser regular, melhora a
resisténcia das criancas a
corrida / exercicio.

* Cronometrar o melhor tempo
pessoal, uma vez por semestre.
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